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Du vendredi 4 septembre
au dimanche 15 octobre 2026
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Le festival qui interroge et

propose des réponses sur notre facon

de consommer et de produire
notre alimentation.
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QP Festival
g Nournr

OURTHE-VESDRE-AMBLEVE

Bien se nourrir est devenu un défi primordial pour
assurer le bien-étre de tous, tant du coté des
producteurs que des consommateurs. Comment
préserver notre santé et celle dela planete?

Nourrir 'OVA vous propose, pour sa troisieme édition,
une série d'évenements dans les 14 communes qui
composent le territoire du GREOVA (Groupement
Régional Economique Ourthe-Vesdre-Ambleve) :
Conférences, pieces de théatre engagées, brunch,
apéro, balade pédestre et balade gourmande a vélo,
marchés, visites de producteurs, d’associations, de
jardins, films, oenologie, ateliers...

Autant d'occasions de découvrir le secteur alimentaire
de la région, de débattre des défis futurs et de
démontrer que bien manger local et responsable, c'est
bénéfique pourtout et tout le monde!



VENDREDI 4 SEPTEMBRE DE 16 A 20 H

SAMEDI 5 SEPTEMBREDE9 A 13 H

C'EST BON POUR LE LOCAL,
C'EST BON POUR LE LOCAL,

C'EST BON POUR LE LOC
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SAMEDI 5 SEPTEMBRE DES 16H

La Forét de Luhan vous invite a célébrer la fin de saison lors d’'une journée
portes ouvertes suivie d'une soirée festive dans un cadre naturel et convivial.

Au programme:

16h - Ouverture des portes

17h - Visite guidée et
présentation du projet

17h30 - Spectacle de contes

avec Chantal Dejardin

Chantal Dejardin conte depuis
longtemps, trés longtemps.

Partous les temps, sur tous les chemins.
Autrefois, elle contait pour changer le
monde.

Aujourd’hui, elle conte pour que le monde
nelachangepas.

Et si nous faisions silence ? Et si nous
respirions?
Etsinousregardions,ensemble ?
L'histoire poursuit son chemin, encore et
encore, depuis toujours.

Elle porte en elle le vrai, le juste et
l'essentiel.

19h - Visite guidée et
présentation du lieu

20h30 - Concert de Mag Nico

and the Magic Band

Auteur-compositeur-interprete et multi-
instrumentiste liégeois, Mag Nico
propose un univers musical riche et
métissé, nourri par ses influences variées
et les rythmes traditionnels de son
Sénégal natal. Sur scéne, son énergie et
son charisme créent une véritable
connexion avec le public, pour un
momentde partage authentique et festif.

22h - La Marmite

La Marmite, c’est un trio guitare/claviers
porté par une solide section rythmique.
Leur musique puise aussi bien dans le
rock, le punk, I'électro que l'industriel,
avec parfois une touche de chanson
frangaise bien relevée.

Restauration sucrée et salée sur place, pour
les petits comme pour les grands.
Chiens bienvenus, tenus en laisse.

Rue de Pavillonchamps 17C a 4920
Aywaille (Harzé).



@ d’Interprétation de la Pierre (CIP)

Potier 54 - 4140 Sprimont - Vaste parking gratult Accés PMR

gourmand, festif

I Un moment
et riche en découvertes

Brunch
100% Local

Visites et animations
dans le cadre du
« Festival de sculpture

sur plerre » Réservation

via le QR CODE
25 €/ adulte .
12,5 €/ enfant (-12 ans)

Infos: julie.desirant@sprimont.be

Sprimont
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SMATUBE & FOCHEE MERINTY
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CES AGRICULTEURS ALLIES DE LA TERRE

MERCREDI 9 SEPTEMBRE A 19H30

Le film Intensif nous emmeéne a

la rencontre de trois suaig Uty T AP AT oM A3k
agriculteurs wallons qui ont
choisi de se passer de
pesticides. lls ouvrentles portes
de leur ferme le temps d'une T @
saison, partageant leur passion ¥
delaterre etduvivant.

Ce documentaire fait résonner PBUJ ECTI 0 N ET
la voix des agriculteurs en

partageant leurs maniéres DEBAT AUTUUR
constructives de penser la

facon de nourrirle monde. O
Nous vous invitons a voir ou :
revoir ce film suivi d'un petit

échange avec des producteurs cES’AG RI CU LTEU RS
locaux. S

Maison des Associations de Hamoir
Rue de Tohogne 14

Gratuit
info : environnement@hamoir.be



C'EST BON POUR LE LOCAL,
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Espace de verdure au centre du village
de Comblain-au-Pont, le Jardin du Curé
est un lieu vivant portés par des
citoyens, I'ASBL Les découvertes de
Comblain et I'Unité Scouts de
Comblain/Poulseur. Mené en
permaculture, il accueille un potager
communautaire, une mare, et un verger.
Ce jardin est bien plus qu'un espace
naturel : c’est un terrain d’animation, de
transmission et de rencontre, ou l'on
cultive a la fois la terre et les liens entre
humains, plantes et animaux. Ici, on
plante des graines... de vie, d'idées et
de convivialité.

[ Ecoles: visites guidées (20p min)+/-

1h30 sur réservation ouvertes aux
classes du primaires.

[ | Public:visitesa 9h-10h30-12h30-14h.
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LE ZERO DECHET

A travers cette animation, nous
aborderons les fondamentaux du zéro
déchet. Nous apprendrons par des
gestes simples comment éviter le
gaspillage, le suremballage, la
surconsommation dans notre
quotidien.

Réfléchissons a ce que nous nous
apprétons a jeter : est- ce vraiment
destiné a devenir un déchet ? Vous
allez découvrir la méthode des 5R qui
vous aidera a adopter un mode de vie
plus écoresponsable.

Un atelier pratique vous emmenera
pour un premier pas vers le zéro
déchet. Alors, enroute!

Gratuit- Places limitées.

GREOVA - 1 Place de Chézy

4920 Harzé

Inscription : nourrirova@greova.be

Hendre & laterre  Recycler
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VENDREDI 18 SEPTEMBRE DE 16H A 20H

Le Marché des P’tits Ouhes vous convie a une
rencontre privilégiée avec les producteurs
locauxde notrerégion.

Ce marché est une occasion unique de
découvrir et de déguster des produits locaux
de qualité, directement présentés par ceux qui
les fabriquent avec passion. Les producteurs
auront a coeur de vous expliquer leurs
méthodes, leurs engagements et la richesse de
leur savoir-faire.

Au fil de votre visite, vous pourrez échanger
avec eux, poser vos questions et en apprendre
davantage sur les circuits courts et
I'importance d’une alimentation locale et
durable.

Nous vous invitons chaleureusement a
participer a cet événement convivial et
instructif, au cceur de Ninane, et a venir
soutenir les initiatives locales qui contribuent a
nourrir notre territoire avec sens et
responsabilité.




Inscrivez-vous a cette activité gourmande et
choisissez votre tranche horaire ainsi que
votre option :

14h - 15h-16h - 17h

Infos et réservation (vivement souhaitée
avant le 16/09) : contact@vivardent.be
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PIECE DE THEATRE .
NOURRIR L HUMANITE

JEUDI 15 OCTOBRE - 20H

En 2011, un comédien fils d’agriculteur,
décide de créer un spectacle sur le
monde agricole : « Nourrir I'Humanité
c’est un métier ». S'appuyant sur une
enquéte de terrain menée auprés de
dizaines d'agriculteurs et agricultrices en
Belgique eten France, le spectacle portait
sur scéne la parole de celles et ceux qui
nous nourrissent et nous livrait leur
quotidien, leurs luttes, leurs doutes...

Dix ans plus tard, le paysage agricole a changé. Le modeéle intensif ou conventionnel est
toujours bien présent, cependant de plus en plus de personnes décident de retournerala
terre et font le choix de produire autrement. Pour étre au plus pres de la réalité, Adoc
Compagnie est retournée sur les routes recueillir de nouveaux témoignages. A travers
une mise en scéne sobre, le spectacle tisse une mosaique de témoignages sensibles,
poignants, parfois droles, souvent bouleversants. Il évoque les faillites, la solitude, les
reprises, les reconversions, l'accés a la terre... mais aussi les nouvelles solidarités, les
expérimentations agroécologiques, et les combats pour une alimentation plus saine,
plus juste et durable. De ces nouvelles rencontres est né « Nourrir ’'Humanité - Actell » en

2021.
Avouerie d’Anthisnes

Avenue del’Abbaye 19-4160 Anthisnes
PAF:5€

Réservation : Coralie Arnols /
coralie.arnols@anthisnes.be - 04 98 02 96 54
Toni Pelosato / toni.pelosato@anthisnes.be
0475 64 01 56



Merci a nos 14 communes partenaires

a . ~{y‘w:{[ le

Clavier

Anthisnes CHAUDFEONTAINE  (owblaiu as prt= Lauthenticite ESNEUX

FERRIERES

1/ .

/ ( Aux rythmes de I'Ourthe

et un énorme merci aux associations et aux producteurs
pour cette collaboration.

Nourrir I'OVA fait partie d'un ensemble de Festivals Nourrir
qui se développent toute I'année en FWB.
Découvrez les autres éditions sur
nourrir-humanite.org

T
GREOVA

OURTHEVESDREAMBLEVE

ANTHISNES-AYWAILLE
CHAUDFONTAINE-CLAVIER
COMBLAIN-AU-PONT-ESNEUX-FERRIERES-HAMOIR
LIERNEUX-NEUPRE-OUFFET-SPRIMONT-STOUMONT-TROOZ

GREOVA - Place de Chézy, 1 - 4920 Aywaille - Tél.: 04 384 67 88
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